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Coordenação: 
Anabela Oliveira, Assistente Graduada Sénior de Medicina Interna do Serviço de  
Medicina/ULSSM 
Mariana Alves, Assistente Hospitalar, Serviço de Medicina /ULSSM, Professora Auxiliar/FMUL 
Catarina Bekermann, Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna/ULSSM 

 

 
Telefone: 21 780 51 08 
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GERIATRIA EM MEIO HOSPITALAR 
Abordagem Multidisciplinar ao Doente Idoso 

 
DATA | 01 de outubro de 2024 
 
HORÁRIO | Das 08:00 às 16:00 horas 
 

LOCAL | A designar 
 

DESTINATÁRIOS | Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais, 

Farmacêuticos, Nutricionistas, Terapeutas da Fala, Assistentes Sociais e Assistentes 
Operacionais 
 

Prazo limite de Inscrição | 18 de setembro de 2024 
Inscrição| https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=811&idAccao=1082 

 
Valor da Inscrição: Profissionais da ULSSM – Gratuito 
Outros profissionais: -50,- Eur 
Formas de Pagamento: Por transferência bancária, após solicitação pelo Centro de Formação. 
 

Publicação de Lista de Selecionados | 20 de setembro de 2024 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=811&idAccao=1082
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=811&idAccao=1082


 
Acreditado pela ACSS processo de renovação n.º 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001 

Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4º da Portaria n.º 851/2010 de 6-09-2010 
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020 

Coordenação organização: 
 

 
Telefone: 21 780 51 08 

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt  
 

GERIATRIA EM MEIO HOSPITALAR  
Abordagem Multidisciplinar ao Doente Idoso  

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os participantes 
deverão estar aptos a: 

- Realizar uma avaliação geriátrica global utilizando 
escalas de fragilidade. 
- Identificar e gerir casos de delirium em doentes idosos. 
- Discutir a necessidade e as implicações da contenção 
física em meio hospitalar. 
- Compreender o regime jurídico do maior 
acompanhado e as diretivas de vontade. 
- Aplicar protocolos de nutrição clínica, como o uso de 
maltodextrina no internamento médico e cirúrgico. 
- Implementar sistemas de alerta precoce de 
deterioração do estado de saúde do idoso. 
- Melhorar a comunicação com o doente idoso e 
identificar sinais de violência 

 

DESTINATÁRIOS 

Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Terapeutas 
Ocupacionais, Nutricionistas, Terapeutas da Fala, 
Farmacêuticos, Assistentes Sociais e Assistentes 
Operacionais  

PRÉ-REQUISITOS 

 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 
Expositiva: Apresentações teóricas sobre os temas 
abordados, Prática: Role play e estudo de casos práticos. 
· Interativa: Discussões em grupo e debates. 

CERTIFICAÇÃO 

Emissão de Certificado de Formação mediante 
cumprimento dos seguintes requisitos: 

Assiduidade – Frequência de 100% carga horária total; 

Avaliação – Avaliação positiva no teste de 
conhecimentos  

COORDENADORES  
Anabela Oliveira, Assistente Graduada Sénior de Medicina Interna do 
Serviço de Medicina/ULSSM 
Mariana Alves, Assistente Hospitalar, Serviço de Medicina /ULSSM, 
Professora Auxiliar da FMUL 
Catarina Bekermann, Assistente Hospitalar Graduada de Medicina 
Interna/ULSSM 

 

 

PROGRAMA 

➢ Avaliação geriátrica global e aplicação de 
escala de fragilidade  

➢ Gestão do delirium  

➢ Comunicação com doente idoso  

➢ Contenção física: necessidade ou 
consequência 

➢ Como abordar suspeita de violência contra 
o idoso?  

➢ Regime jurídico do maior acompanhado  

➢ Diretivas de vontade (procurador de saúde)  

➢ Protocolo maltodextrina no internamento 
médico e cirúrgico  

➢ Sistemas de alerta precoce de deterioração  

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA| 01 de outubro de 2024 

HORÁRIO | Das 08:00 às 16:00 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO | 18-09-2024 

INSCRIÇÃO | 
https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Se
cretaria.aspx?idCaracterizacao=811&i
dAccao=1082 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE SELECIONADOS | 

20/09/2024 

(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

CARGA HORÁRIA | 7 Horas 

LOCAL | a designar 

 


